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_I MIEUX APPRENDRE AVEC L'IA

intelligence artificielle n’est plus réservée aux experts : elle s'invite désormais dans le
quotidien des étudiants pour transformer leur maniére d’apprendre. Cette formation vous
montre comment tirer le meilleur de I'lA pour réviser plus efficacement, mémoriser plus vite
et organiser vos cours avec clarté.

A travers des séquences pratiques, vous découvrirez comment créer des fiches de révision, générer

Niveau
Formation professionnelle

Durée . > N : - g€

21 heures des quiz, préparer vos présentations orales et gagner du temps dans vos travaux académiques.
Accessible a tous, cette formation vous apprend a utiliser I'ITA comme un véritable coach

Validation d'apprentissage, tout en respectant les bonnes pratiques éthiques. En fin de parcours, vous

Attestation de réaliserez un projet concret pour mettre en valeur vos nouvelles compétences.

compétence

Public visé

Etudiants, Salariés,
demandeurs d’emploi,
entrepreneurs.

DEBOUCHES

Des compétences transversales
directement mobilisables dans toutes les

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A Iissue de la formation, le participant sera

études et contextes professionnels capable de :
(meilleure organisation, efficacité dans la
Modalités & délai d'accés révision, autonomie dans I'apprentissage). « Formuler des requétes claires et

savoir utiliser un ordinateur et un
navigateur web. Aucun prérequis
technique en IA. .

PROGRAMME

efficaces (prompting).

Utiliser ChatGPT pour résumer, organiser
et mémoriser des cours.

Module 1 - Bases coghnitives et IA * Générer des quiz et des flashcards pour

Méthodes pédagogiques

Nos formations en e-learning
offrent flexibilité et
accompagnement. Chaque
étudiant est suivi par un
conseiller pédagogique dédié et
des professeurs disponibles
selon les besoins. Nous
combinons vidéos, articles,
cours, QCM, TD et
webconférences.

Modalités d’évaluation

Evaluations intermédiaires :
< QCM, activité
pratique

Evaluation finale :

* projet pratique
au choix

*

-
Febe'

Federation for EDucation in Europe

bPLATEFORME
COURS

Séquence 1 : Introduction a la mémoire et
a I'attention

Séquence 2 : L'encodage et la récupération
— comment I'lA peut aider

Séquence 3 : Apprendre dans différents
contextes avec I'lA

Module 2 - ChatGPT au service de I'éléeve

Séquence 4 : Les bases du prompt —
formuler une bonne question

Séquence 5 : Créer des résumés et fiches
de révision

Séquence 6 Générer des
flashcards pour s’entrainer
Séquence 7 : Construire un planning de
révision personnalisé avec I'l|A

Séquence 8 : Rédiger un devoir, un mail
académique, une présentation orale avec
ChatGPT

Séquence 9 : Vérifier, corriger et éviter les
erreurs de ChatGPT

quiz et

Module 3 - Ethique et projet final

Séquence 10 Limites,  plagiat,
confidentialité et usage responsable de
I'lA

Séquence 11 : Projet final éléve
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« Rédiger et

s’entrainer.

« Construire un plan de révision adapté a

ses échéances.

reformuler un texte en
fonction du contexte (écrit vs oral).

* Préparer une présentation orale avec

I'aide de I'lA.

« Identifier les limites, biais et risques d'un

usage non maitrisé.

« Utiliser I'lA de maniére responsable et

éthique (plagiat, confidentialité).

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP

Nous contacter

A partir de 297 €

Montant non soumis a TVA

QUALIANOR

Organisme certifié
QUALIOPI

Référentiel National Qualité (RNQ)

https://www.esoad.fr/
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